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MERCREDI 18 JUILLET
SOIREE CLASSIQUE “Piano”

Vanessa
GARDEBIEN-BOUTAN

Vanessa Gardebien-Boutan est
née a Toulouse. Ayant suivi des
études musicales au Conserva-
toire a Rayonnement Régional

~ de Toulouse et Bayonne, elle
| obtient son DEM de piano en

2003. Elle poursuit son cursus
en devenant I’éleve de Frédéric
Khnitter a Paris puis de Patrick
Zygmanowski a 1'Ecole Nor-
male de Musique de Paris.

MERCREDI 1 AOUT
SOIREE Duo CLASSIQUE “Piano/Voix”

"

Lutxi NESPRIAS
(Piano)

Née a Halsou et basque d'origine,
Lutxi Nesprias étudie le piano
avec Ada Labeque, admise en
2004 dans la classe de Jacques
Rouvier au Conservatoire National
de Musique et de Danse de Paris
(C.N.S.M), elle obtient son premier
prix de piano avec mention tres
bien.

Manon LAMAISON
(Soprane)

Originaire du Pays Basque, Manon
Lamaison est chanteuse lyrique et
pianiste. Apres des études de piano
au conservatoire de Toulouse, elle
obtient en 2013 une licence de
musicologie a la faculté de la
Sorbonne de Paris. Elle s’envole
alors pour le Canada dans le but
d’étudier le chant lyrique et obtient
en 2016 une licence de chant
classique a I’Université de Montréal.

MERCREDI 22 AOUT
SOIREE “Rencontre de Cordes i Cordes”

Richard MANETTI - MO - Nicolas BLAMPAIN

MERCREDI 25 JUILLET
SOIREE PIANO JAZZ

“Biography”

C’est a 3 ans que Morgan pose
ses petits doigts sur le clavier
d’un piano. Ses influences, aussi
diverses que Keith Jarrett, Oscar
Peterson et Michel Petruciani
forgent sa personnalité. Il a étudié
aupres de Joél Merah durant 10
ans toutes les techniques de la
composition et de I’ orchestration.

: “BIOGRAPHY” est le résultat
Morgan tres abouti de ce qu’est Morgan.

ROUSSEL Un artiste de tres grand talent.

MERCREDI 8 AOUT

TRIO de JAZZ a la francaise
“Monsieur JO”

ey Marc ESTRADE
' (Guitare)

Mary ESTRADE
=3 (Multi instrumentiste)

Jérome GAST
(Contrebasse)

La compagnie du “Souffle Aux Cordes” a pour but de faire
découvrir des projets de “Jazz a la francaise” que ce soit du
jazz manouche, du swing musette, des chansons, 1’idée est
de redécouvrir les ceuvres de grands artistes francgais tels
que Boris Vian, Charles Trénet, Claude Nougaro, Gus Viseur,
Jo Privat, Tony Murena et bien d’autres qui ont contribué a
I’essor de cette culture...

| A|ﬁ:uﬂﬁﬂm&¥-& -
 JPORIING CAZINO

Groupe Hirigoyen
119, av. Maurice Martin - HOSSEGOR

TARIF : 15 euros - Horaire 21H30
Réservation - Tél. 06 12 90 51 94

Possibilité de diner avec les artistes

apres le concert

Ronald Fitte, Rémi Freches

Crédit photos :



Frédérick

Loubaresse

@ PLOMB OCEAN

PLOMBERIE - CHAUFFAGE - CLIMATISATION

Des colutions ECOLOGIQUES et ECONOMIQUES - Artisan avec Agréments... Crédit d Tmpét

tourné définitivement vers les bien-
faits de la nature. En juillet 2017, il décide
avec sa famille de quitter Toulouse, sa cité
gasconne, pour s’installer a la campagne sur
la cote sud des Landes, territoire qu’il affec-
tionne particulicrement depuis son enfance.
Coté travail, il vend sa société de plomberie-
chauffage-climatisation toulousaine de 5
salariés et reprend une entreprise messan-
geotte du méme secteur d’activité. “Nous
avons franchi le pas grice a cette opportunité

ant personnellement que profession-
nellement, Frédérick Loubaresse s’est

Chambre de Métlers
et de Fdrtisanat

rerrREEER

PLOMB@OCEAN

Plomberie - Chauffage - Climatisation - Dépannage

afin d’assouvir notre go(it pour cette région
encore préservée”. En déménageant il
débarque avec plus de 20 ans d’expérience
comme artisan chauffagiste, renomme la

.. Chaudiére a condensation (30% Economie
Energie, 30% Crédit Impot). Pompe a chaleur
(50% Economie Energie, 30% Crédit Impét)

société “Plomb Océan” avec, comme
leitmotiv, travailler exclusivement avec les
énergies renouvelables économiques afin
d’apporter d’abord des solutions de chauf-
fage écologique : chaudiere a condensation

PLOMB OCEAN - 150, chemin du Pey de I'’Ancre - MESSANGES - Tél. 05 58 91 96 32

(30% économie-énergie), pompe a chaleur
(50% économie-énergie), climatisation,
chauffe-eau thermodynamique (chauffe-eau
+ pompe 2 chaleur), etc. Economique enfin
avec dans ses bagages d’importantes garanties,
preuves de ses compétences : les agréments
Professionnel du Gaz, RGE Qualipac, RGE
Chauffage +, qui vous permettront surtout
d’obtenir les précieux crédits d’impdt dont
on parle tant. Travaillant avec du matériel de
qualité reconnu (Mitsubishi, Daikin, Atlantic,
Hitachi, Leblanc, Saunier Duval), profes-
sionnels, particuliers, Syndics de co-pro-
priété, agences immobilieres, cet artisan
indépendant certifié conforme vous
apportera son savoir-faire dans le respect de
I’environnement.
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B “est histoire d i J 2 2 9
donte. Sans cosse on dvolaton o Lredtations Mariages - Stte tnternet machand

ardente. Sans cesse en évolution, en
exploration, ce milieu lui apporte de quoi  parfait”. Voir photos de ses propres réalisa-  service complet : esthéticienne, maquilleuse,
alimenter sa flamme. Perfectionniste, elle  tions sur fb ou Instagram. Deuxiémement, photographe, prothésiste ongulaire, nutri-
cherche perpétuellement a améliorer et @  depuis toujours en matiere de prestation, le ~ tionniste, organisateur. La classe ! Profitez-
affiner ses prestations pour offrir un service  chignon mariage occupe une place particu-  en !!! Troisiemement, pour plus de facilité,
de plus en plus qualitatif. Premierement, licre. Vu le succes, et a son initiative, Elodie  prenez rdv sur son site www.elodycoiffure.fr,
grande nouveaut€¢ avec le changement a décidé de s’entourer de prestataires un site marchand avec vente de

total de sa gamme produits et I’arrivée de  “Mariages” compétents pour proposer un produits grossistes aux particu-
la marque italienne liers. Elody Coiffure, un salon de

“Alter&Go”. Elodie : coiffure barbier moderne et
“L’ancienne était tres convivial. A noter : interve-
bien, mais Alter&Go nante esthéticienne massage

apporte un plus grand cranien 30 mn sur rdv.
choix de gamme de cou-
leurs avec un diagnostic

S ans exagération, la coiffure et Elodie 000 N ou V@dute/d 5 P /‘09[1[:[}4 “14[[61" & GO 7 000

Chignons
Mariages

Barbier 80, av. Nationale

plus pf)ussé permettant = 1A - : TYROSSE
d’atteindre un résultat -,','"‘:--:1-- 'I| we ol b = - TEL. 05 58 77 05 37

Adeline (Esthétique
a Domicile) et Mélanie
(Elody Coiffure Tyrosse)

0 L a
I Stéphanie (2S Onglerie - St Geours), Virginie (Graine

de Plaisir), Elodie (Elody Coiffure - Tyrosse) et Mireille
(Aquarel - Relooking et Développement Personnel - Tyrosse)

Alexandra (diététicienne
nutritionniste - Tarnos) et

: (Photo-
graphe)

Roxanne
(Tyrosse) et

- : - __ Amandine r e o
Renaud et Jean-Luc (St Jean Elodie en famille avec (St Jean de ‘| Elodie (Elody Coiffure
de Marsacq) avec Sébastien Jeanne et Renaud Marsacq) B Tyrosse) et Vincent
(Plombier - St Jean de Marsacq) [ (St Jean de Marsacq) (Magazine Le Q Rouge)




LOU PIN  CUISINE - LITERIE - MEUBLE - DECO
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( j “est bien connu, “c’est quand on ne
cherche pas que I’on trouve”. C’est ce
qui est arrivé a Mikaél Cimino, ingé-

nieur chercheur dans un laboratoire. C’est en

batissant sa propre maison en auto-construc-
tion & Soustons dont est originaire son épouse,
qu’il se découvre une passion évidente pour

I’aménagement intérieur maison. Résultat : un

changement de cap radical de vie, un “looping “

Un ingénieur a la téte d'une entrepruse
d'aménagement J’intérieur matson.

tant géographique que professionnel, avec
d’abord d’autres maisons en auto-construction
puis, depuis 3 ans, avec la reprise d’'un com-
merce d’ameublement en pin. “Je voulais
avoir pignon sur rue avec un show-room pour
montrer aux gens les produits avant installa-
tion”. Conservant I’esprit de son prédécesseur,

a savoir des produits 100% régionaux ou
francais, il se spécialise dans I’aménagement
de cuisines et de chambres (literie). Au fil du
temps, le succes croissant, ne pouvant plus
assurer simultanément son rodle d’installateur
et de vendeur, il s’attache voici un an les
services d’un spécialiste vendeur en la
personne de Florian Gaydier. Pour une prise

.. Spéctalistes de la CUISINE,
moyenne de gamme jusquen kit ...

de contact, retrouvez-le dans un show-room
spacieux avec premierement des cuisines en
exposition, du milieu de gamme a la plus mo-
deste (kit), avec un large choix de styles (mo-
derne, design, provengal, rustique, etc), de
textures ou matieres (bois massif, mélaminé,
stratifi€, etc.) de marque vendéenne, dont la
matiere premiere (pins des Landes) provient

«YO!

Cunsimos of Balns

LOU PIN - 7, place de I'Hétel de Ville - SOU

STONS - Té¢l. 05 52 57 32 19

de I’entreprise Eiger implantée a Rion-des-
Landes. Apres une estimation du cofit de votre
projet, la prise de cotes a domicile, la concep-
tion en 3D, Mikaél “I’ingénieur” en aména-
gement rentrera en sceéne avec pour outils la
panoplie complete de I’artisan. Deuxiéme-
ment, découvrez chez Lou Pin une gamme
importante de literie frangaise Sedac Meral
(matelas, sommiers), leader Européen que
vous pourrez tester en direct (mousse polyré-
thane, ressorts en sachet, latex mémoire de
forme, etc.) a des prix compétitifs. Enfin une
collection de canapés convertibles, des meu-
bles en pin toujours 100% francgais (table,
chaise, tiroir, dressing, etc), des meubles de
salle-de-bains et des objets de décoration art-
déco design (vaisselle). Lou Pin, un show-
room complet, ne cherchez pas, vous les
trouverez facilement, face a 1’église de
Soustons !!!
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7/ FRUITS & LEGUMES
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riginaires du sud-est, en prenant la
Odécision de changer de région pour

venir vivre sur la cote sud des
Landes, Cynthia et Julien nous rappellent les
formidables atouts que possedent notre terri-
toire : I’espace, I’air et I’océan de 1’ Atlan-
tique, I’authenticité, la convivialité, etc. Un
environnement et des valeurs apercus lors de
nombreuses vacances et devenues fonda-
mentales aujourd’hui pour leur qualité de vie,
tant sur le plan privé que professionnel. Com-
mercants de leur état, ils ont repris depuis le
ler février Angresse Primeurs, séduits par le
lieu, I’exposition et les valeurs véhiculées par
ce commeree qui depuis 30 ans correspond

ANGRESSE PRIMEURS

FRUITS, LEGUMES, EPICERIE FINE

.__-E-;-,

Julien

Sinplement e B ONS Pl SAINS pour de BONS Plats /!

al’image qu’ils s’en faisaient. A savoir, vous
proposez simplement de bons produits sains
pour de bons plats. De provenance régionale,
arrivage quotidien du Lot-et-Garonne, terre
promise de délicieuses cultures maraicheres,

. Fraw, Goiltew, Savoureusx...
Rayon BIO Agriculture Locale Ratonnée

ou de provenance locale, retrouvez sur les
étals joliment présentés des fruits et Iégumes
frais, goliteux et savoureux. A noter : possi-
bilité de commander votre panier fruits et

légumes pour la semaine. Découvrez un
rayon bio et un rayon d’agriculture raisonnée
avec kiwis, asperges, pommes de terre,
tomates, fraises, etc., et également une large
gamme d’épicerie fine, de produits du terroir
landais et basque (jus, miel, confitures,
conserves, etc.), et une vitrine fromage de
producteurs du pays copieusement garnie
pour tous les goits. A noter, nouveautés :
rayon “vrac” et -10% le lundi. Angresse
Primeurs, la qualité de vie avant tout. Ouvert
7 jours/7, grand rond-point d’ Angresse, zone
commergante

Edpace Eptcerte Fine - Fromages

£ 'f ' Commandez vos paniers
de fruits et légumeds
pour la semaine

ANGRESSE PRIMEURS 23, impasse de la Forge - ANGRESSE - Tél. 05 58 41 91 86



Inauguration
ANGRESSE PRIMEURS

Cynthia (Angresse Primeurs) avec Sandrine,
Christelle, Claire et Annabelle (Tosse)

Cynthia (Angresse Primeurs) Primeurs) autour de Arnaud
avec Kamina (Marrakech) et

A ". _ .' ) Julien et Cynthia (Angresse
Stéphane (Cab. Simond - Bayonne)

Thomas (Crédit Agricole)
et Laurent (Uberti
Clim - Angresse)
F = 4

ok

Emma et Darren
(Angresse)

wd bu 'y
Hélene (Tosse), Daphné (Manuka)
et Cynthia (Angresse Primeurs)

|

¥ X ! ; =i
Manuel, Anne-Marie et Elodie (Tosse)

| avec Cynthia et Julien (Angresse Primeurs)

Didier et Christelle (Proprié-
taires et Base Nautique de |
[

(Angresse Primeurs) _- ' B R . - - R Bruno et Thomas (Biéres Rosny
W ot - Seignosse) avec Cathy
(Bieres Cath - Capbreton)

Frang-‘ois (Les Serres
o AAngresse) , Cy nth;a (Le Fournil d’Angresse) avec
Ay ( % gresse) autou{" ¢ Alain (Protect Feu - Boucau)
= - Py Cynthia (Angresse Primeurs) -
Christine, Bruno et Rémi . s U ME—T\).
(Sogeca - Capbreton) | ] S e

Ree

{ .&S /

Julien (Angresse Primeurs) avec
Eric (Primadour - Bayonne)
et Karine (Sobomar - Capbreton)

Cynthia et Julien (Angresse . st
Primeurs) autour de Jérémie
(Famille Zéro Déchets
Capbreton)

Cynthia (Angresse
& Primeurs) avec Noah et
* Elodie (Casalenha - Tosse)

Stéphanie (Saubion) avec
Lucie et Sandrine (Tyrosse)




o) CHEZ

FLO

oo Un gain de bemps pour des repas simples, davoureu et égualbréy .

es salades, tomates, piments de Biar-
Drotte, des fraises et melons de
Lectoure, des fromages de chevres

de St Sever, des ceufs de plein air de Ste-
Marie-de-Gosse, de la biere fabriquée a
Messanges, etc., voici entre autres ce que
,‘; vous retrouvez
~ sur les étals
Yjoliment

S O

Composition Fruits & Légumes
Evenementiell

S

Flo t Franck
(Chez Flo - Soustons)

Bernard (Soustons Elec.)

présentés et fournis de Chez Flo, primeurs,
fromages, épicerie fine, dont la devise est :
“Au plus pres des producteurs régionaux”.
Des produits reconnus, plus qu’un primeur
un “Sélectionneur de Saveurs”. Cette année,
pour féter leurs 7 ans, Flo et Franck vous pro-
posent deux nouveaux services avec un
rayon Bio local et “La Fresh Découpe”, un
espace de fruits et légumes naturels, lavés,

Véronique (Soustons) avec Flo

Joél, Patou et Bichon (Cercle Taurin -
Soustons) autour de Flo

Flo avec Véronique
et Agnés (Soustons)

SUIME

FRUIT & LEGUMES
FROMAGES
EPICERIE FINE

épluchés, égouttés, découpés et préparés,
préts a étre consommés ou cuisinés instanta-
nément. Servis en barquettes sur mesure
suivant vos gofts, des salades de fruits,
carottes rapées, poélées de légumes, ananas,
mangues, préts a manger, etc., des produits
sans additifs ni conservateurs. Un gain de
temps pratique pour des repas simples,
savoureux et équilibrés. A noter : pour toutes
occasions, corbeilles de fruits, plateaux
farandoles, buffet de crudités et fruits.
Deuxiemement, Flo a participé aux demi-
finales du MOF, concours du meilleur
ouvrier de France primeur et corbeilles de
fruits. Un gage de garantie !!!

46, av. de Lattre de Tassigny
SOUSTONS
Tél. 05 58 42 90 13

Marie (Chez Flo - Soustons) Jean-Pierre (Soustons) avec Flo

| et Franck (Chez Flo - Soustons)

Franck et Flo avec Véronique [s

et Pantxo (Menuiserie Azcar-
raga - Soustons)

Jean-Pierre (Orpi - Soustons)
Danielle (Soustons) et Flo
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AU P'TIT BONHEUR(;;.A.--- ~

CIULA HGED MTESiEFE TRy

e H ' St
La Genemdtte, le Respect, Les Recettw JuP'TIT BONHEUR !

ous pouvez entreprendre toutes les  d’activité, Francoise et Serge Baccabara dans
\ / stratégies commerciales imaginées le fond ne vous surprendront pas, tout
par les plus grands stratéges, la géné-  simplement fideles a leur constance sur la
rosité, le respect et la sincérité restent les  qualité malgré le succes, a leur rigueur et leur
ingrédients essentiels a la recette d’une belle  humilité. Seul changement au niveau com-
aventure. Ajoutez-y une dose de talent, munication qui marquera votre esprit : une
d’intelligence, beaucoup de sueur et un zeste  facade rénovée (rond point Dumartheray,
d’humour, vous obtenez une bonne adresse  route de Tosse). Coté produits, retrouvez en ;
comme la boulangerie-pétisserie “Au P’tit boulangerie une large gamme de pains  avec de la farine de partenaires régionaux
bonheur” a Soustons. Pour féter leurs 3 ans ~ croquants et moelleux élaborés exclusivement ~ (Moulin Gers Farine), des patisseries goti-
5 teuses, consistantes et généreuses, et enfin une
gamme de plats du monde cuisinés (nems,
moussaka, lasagnes, rougail, etc.), a déguster
sur place ou a emporter. Au P’tit Bonheur, de
grandes douceurs et de la bonne humeur !!!

Plats cuisinés du monde
“sur place ou a emporter”

46, av. de Lattre de Tassigny
SOUSTONS
Tél. 05 58 48 73 43

Pascale Elodze et Michel
(Crédit Agricole - Soustons)
avec Serge et Francoise

il "] Michéle et
4 i o Eric (Bou- ;
o K tique du
e 1

Négus - St | .
Geours de
Mne) avec

L’équipe “Au P’tit Bonheur”
- (Serge, Julien, Amélia, Cathy,
Maxime, Frangoise et Fabien

Yannzck et Sol -Ange
(Bijouterie So Or - Soustons)
avec Serge et Frangoise

Véronique et Philippe
(Puyobrau - St Geours s
de Mne) autour de Serge .«

Christophe
et Nathalie ' |
(Arrivages
- Soustons)

Maxime et Jérémy (Aux
Gourmandises de Semisens)
entourant Serge et Frangoise

La Ferme Darrigade avec

(Gers Farine)
Serge et Frangoise

autour de Serge

11
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Nathalie
Carouge

n plein centre de Soustons, face au
Ebureau de tabac, Nathalie Carouge
vous recoit dans son nouvel espace
sport-dance exclusivement fé-
minin. Cette rouennaise, im-

plantée dans la région depuis
10 ans, s’est faite connaitre

Sa[le 96 Spor[ Da/we “Bxclusivement FEMININ” ('

diverses salles et associations. Fin 2017 elle
concrétise enfin son projet longtemps muri :
créer sa propre salle de sport-dance pour
le bien-étre des femmes joliment appelée
“1 Form’elle”. Le but : étre entre femmes afin
de lacher prise totalement, travailler sur son
corps pour étre bien dans sa téte et par consé-
quence étre bien a ’extérieur (vie de couple,

Renforcement musculaire - body zen - body girly - abdo

‘ . ﬂash pole dance - step - streaching - zumba - yoga, etc. ‘
-
- S

Yoga
Naturopathe

Prothésiste
Ongulaire

Intervenants

vie sociale). Au programme, une large palette
d’activités vous sera suggérée : renforcement
musculaire, body zen, body girly, pole dance,
step, streaching, zumba, yoga, etc. Nathalie
vous recevra dans un lieu moderne et neuf,
comprenant deux grands espaces ou tout a
été pensé “pour le bonheur des dames” mais
aussi en fonction des contraintes de la vie
courante : possibilité de garde d’enfants, es-

Garde enfants - table a devoirs
Restauration rapide sur place

pace jeux, table a devoirs et coin restauration
rapide. Tarifs : 2 possibilités : carte illimitée
toutes activités a 34,95 euros par mois sur 12
mois, ou carte 10 heures a 150 euros renou-
velable. A noter : intervenants yoga, naturo-
pathe, prothésiste ongulaire. Stage tous les
week-end, ouvert 7 jours sur 7.

8, rue d’Aste - SOUSTONS
Tél. 06 16 63 31 22

Stéphanie et Murielle

i Candice, Florence, Sylvie, Gwenaelle

(1Form’elle -

Nicolas (Le Fair Play -
Léon) avec Nathalie

Soustons) Chantal et Isabelle




quotidien, optez pour des

plats cuisinés poisson a
emporter. Offrez-vous les plats
d’un prestataire de qualité, ga-
rantis élaborés par la poissonne-
rie Lhospital. Garantes d’une
certaine éthique culinaire depuis
40 ans, Roccio, Chantal et leur
équipe vous suggerent un large
choix de spécialités avec entre

Xxa, comme tout le
monde le sait, est un
grand groupe d’assu-

rances reconnu. Mais on sait
moins que c’est aussi un service
bancaire performant offrant,
comme dit leur slogan, “de vrais
raisons de changer de banque”
avec des arguments convaincants :
jusqu’a 250 € offerts, votre carte
bancaire gratuite (voir conditions
en agence), une banque accessi-

our Vvos epau I-;_Q-' )
P Paélla jusgua 500 pers... Po

.
'

autres les calamars a 1’espa-
gnole, moules a la vinaigrette,
gratin de poisson, salade de
morue, soupe de poisson fagon
“Louison” Lhospital (fondateur
de la poissonerie) etc. Pour vos
repas de fétes, a partager en fa-
mille, entre amis ou en groupe

Q/Agence FONTAGNE

ASSURANCES

v “De Vrais raisons de Choisir AXA BANQU.

d’abord bien ‘

ble 24h/24 et 6j/7 et enfin aucun
frais de tenue de compte. De
plus, en regroupant votre compte
bancaire, vos préts, votre assu-

“On assure mieux
quand on connait bien”

rance automobile, vous bénéfi-
cierez d’avantages gratuits. Coté
assurances, optez pour une
agence de proximité comme

HOSPITAL ro

] |}

J
t-.;-
5

)

=

jusqu’a 300 personnes, une suc-
culente paélla vous régalera. Les
beaux jours arrivant, sortez la
plancha ou le poisson sera roi.
Cuits ainsi, les aliments gardent
toutes leurs qualités nutritives.
Au choix sur les étals : encor-
nets, thon, sardines, maque-

Jusqu’a

250 €
OFFERTS

““une banque
accessible

»
000

Fontagné Assurances, vous
serez  tout
conseillé, au cas par cas, “on as-
sure mieux quand on connait
bien”. Vous pourrez bénéficier
de tarifs trés compétitifs comme
par exemple pour des contrats re-
groupés (auto, moto, habitation,
santé, prévoyance, assurances
professionnelles). Enfin, en cas
de sinistre, la gestion se fera en
direct a ’agence avec des inter-

o
ki

ISSONNERIE 4

'hantal
esbats

wiond “Plancha’... Pavé de Morue

reaux, crevettes, saumon, etc. A
noter : arrivage de morue espa-
gnole déclinée a la découpe, en
brandade ou en salades.

Place du Commerce

SOUSTONS
Tél. 056 58 41 59 91

BANQUE

votre
carte bancaire
ﬁ‘L GRATUITE

PAS DE
FRAIS
de tenue

locuteurs a 1’écoute et expéri-
mentés. Agence Fontagné depuis
1989 !!!

www.assurancesfontagne.fr
3, rue Emile Nougaro
SOUSTONS
Tél. 05 58 41 21 03
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LECHOIX
FUMERAIRE

LE CHOIX DE LAVIE

pres 43 ans, 'entreprise familiale

Roulet, reconnue pour la qualité de

ses services en matiere de pompes
funebres, rejoint le réseau d’indépendants
“Le Choix Funéraire”. Cette association
d’entrepreneurs indépendants militants créée
il y a 25 ans regroupe des artisans en plagant
la relation de proximité au cceur de sa dé-
marche. Un choix visionnaire de la part de
Vincent Roulet : malgré son fort positionne-
ment dans le tissu local, Vincent anticipe
I’avenir. Face a la concurrence de grands
groupes orientés finances, Vincent a décidé
d’occuper le terrain groupé en choisissant

www.pf-roulet-soustons.com [ airdiis
apporte également ses idées

il

REPOSEZ-VOUS
SUR NOUS

=

ROULET

“’Le Choix Funéraire” qui met les familles
au centre de sa strategie “J’ai trouvé dans le
réseau “Le Choix Funéraire” des valeurs qui

Adasoctation dentrepreneurs indépen-
dants mulitants plagant la relation de

proximité au caeur de leur démarche
correspondent en tous points aux miennes, d
savoir : I’humain avant tout mais également
I’écoute, la discrétion, la tolérance, le respect
et la disponibilité. En nous regroupant nous
bénéficions d’une force d’achat importante
qui nous permet de nous positionner écono-

miquement face a cette concurrence. Ce
réseau, dirigé par de vérita-

-

Obségques

Fieurs
et arnements

Pompes Funébres ROULET - 30, av. Jean Minjon - Quartier Costemale - SOUSTONS

Pompes Funebres ROULET

~ Tous services funéraires - Contrats obseques - Marbrerie

Vincent Roulet
(Gérant)

intégre le résean d'indépendants LE CHOLY FUNERAIRE

en matiere d’organisation et enfin, tres im-
portant, je garde mon autonomie et reste une
entreprise de proximité” . Le Choix Funéraire
pompes funebres Roulet opte pour “Le
Choix de la Vie”, slogan du réseau, conser-
vant son identité avec en plus la force du ré-
seau, n’hésitez pas a les solliciter !!! A noter :

nouveaux services. A votre demande, sur rdv,

wo. Nows restons les mémed, une entre-
prise de proximité, je garde mon auto-
nomie avec la force du réseaw en plus ...

dans les locaux de I’entreprise, Sophie
Dupin-Barrere (Psychologue) vous accom-
pagnera individuellement ou en famille pour
traverser ces moments difficiles. Egalement,
une salle de réception d’apreés obseques est
mise a votre disposition.

Sophie Dupin-Barrere
(Psychologue)

Tél. 05 58 41 57 05 - E-mail : pf.roulet@orange.fr - Permanence 24h/24 : 06 30 52 62 09
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Wilfried Wirmann |
(Gérant Agéo

Soustons)

Christopher
(Chef d’équipe

Ageo
Ji A

Soustons)

Le Photovoltaique a de nouveau le vent en poupe, ‘UEFIANCE”

 Wilfried Wirmann Agéo Soustons nous éclatre, sans langue de bois !!!

e nouveau, le photovoltaique a le
D vent en poupe. Une nouvelle vague
impulsée par les médias, due a la
hausse programmée de 1’électricité, a 1’évo-
lution des mentalités sur la protection de I’en-
vironnement et a une volonté du particulier a

créer ses propres besoins énergétiques,
contribue a ce retour en force. Wilfrid Wir-

Je ne voudrais pas qu’une nouvelle
fois cette filiere soit discréditée par
des marchands de reves !!!

mann de la société Agéo Soustons, spécia-
liste du photovoltaique depuis plus de 10
ans, nous éclaire sur le sujet sans langue de
bois en sortant directement le drapeau rouge.
« On surfe de nouveau sur la vague mais
gare aux requins cette fois, trop de gens sont
restés sur le carreau la premiere fois en fai-
sant confiance a des sociétés avant tout spé-
cialistes de la vente flash, travaillant avec
des matériaux non qualifiés. J’ai recu des
gens en pleurs, endettés, avec des soucis de
fonctionnement, ne pouvant pas se retour-
ner car ces sociétés n’existaient plus. Je ne

g

voudrais pas que cette filiere dont je suis un
ardent défenseur soit de nouveau discréditée
au profit d’installateurs peu scrupuleux. Car
Jje reste convaincu depuis longtemps par le
bien-fondé de cette énergie propre, quasi-
ment sans entretien, avec une durée de vie
moyenne des panneaux photovoltaiques de
30 ans. La premiere question récurrente que
tout le monde me pose est la suivante : « Est-
ce qu’une installation photovoltaique est ren-
table ? ». La réponse est OUI, elle I’est

OUI le photovoltaique est rentable,
NON se n’est pas gratuit !!!
3 choix ...

seulement si elle est vendue a bon prix, instal-
lée par des entreprises connues et reconnues
dans le domaine, utilisant des matériaux de
qualité avec un SAV responsable du construc-
teur a linstallateur, et possédant les qualifi-
cations suivantes : qualipv élec, qualipv bat,
RC + décennale. La seconde question est :
« Est-ce gratuit comme nous le font miroiter
les sociétés de vente en nous annongant du
crédit d’impot, des primes, des réductions de

ettrons toutes 108 energles

foute sorte avec une autoconsommation cou-
vrant la totalité de nos besoins ? ». La ré-
ponse est NON. Voici les 3 choix auxquels
vous pouvez prétendre : - 1 - Vous vendez
votre €lectricité en totalit€ a un fournisseur
d’électricité pendant 20 ans (pas de crédit
d’impbt, pas de prime, rachat de votre élec-
tricité parmi les plus élevées d’Europe,
amortissement en 10 ou 12 ans). - 2 - Vous
auto-consommez en instantané votre électri-
cité produite et vous revendez le surplus sans
rien stocker (pas de crédit d’impdt, prime va-
riant en fonction de la puissance installée, ra-
chat de votre €lectricité moins élevé que la
vente en totalité. - 3 - Vous auto-consommez
la totalité de votre €lectricité en instantané.
Le surplus sera perdu pour vous et sera réin-
jecté sur le réseau de distribution. - Pour ré-
sumer, si vous envisagez une installation
photovoltaique prenez le temps de consulter
un véritable spécialiste comme la société

.. Prenez le temps de consulter
un véritable Spécialiste qualifie...

Agéo. Elle vous guidera pour trouver la so-
Iution la plus adaptée a vos besoins sans
langue de bois. Implantée depuis plus de 10
ans a Soustons, avec des centaines de réali-
sations a son actif (particuliers, batiments
institutionnels et professionnels comme
d’importantes banques, etc.), c’est la garan-
tie d’une réalisation pérenne sans surprise !!!
A noter : Agéo c’est également un spécia-
liste de la climatisation réversible, poéle a
bois, poéle a granulés et plancher chauffant.
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Christophe

Luzent

. Agrémentez vos Alentours ..

teurs de maisons depuis 4 gé-
nérations, Christophe Luzent
est un artisan chevronné spécialisé

Jepuis 25 and

Issu d’une famille de construc-

L.C. MULTITRAVAUX

dans I’aménagement de terrasses
et de clotures bois depuis 25 ans
sur la cote sud des Landes. Discret,
un chantier ’amenant a un autre, il

16

ROTISSERIE M

déalement situé, route des
Iplages entre Tyrosse et Tosse,

faites une halte gourmande
chez A.C. Primeurs, une rotisse-
rie et un bar a fromages annexant
I’espace fruits & 1égumes vous
attend. Le midi seulement au
comptoir, sans réservation, et le
soir a partir de 19h30 sur réser-

Rt "

vation, dans I’espace restauration
agrandi  pouvant accueillir
jusqu’a 30 personnes. Une carte
de 4 assiettes, composées de 4 a
6 fromages et accompagnées
d’un verre de vin vous sera sug-
gérée. Coté rotisserie, les broches
tournent toute la journée, réga-
lez-vous avec de véritables pou-

T

e (T R A ]
Sy .‘-‘.ﬁ.-ra?ﬁ‘fy'-:‘:-}'-"

nous ouvre aujourd’hui ses portes.
Ci-autour des réalisations de ter-
rasses bois (résineux, composites,
exotiques) provenant de distribu-
teurs locaux (Dumartheray, Tout
Faire Matériaux, Lesbats). Il por-
tera une attention particuliere a
vous aménager vos piscines ou ex-
térieurs avec un savoir-faire alliant
consolidation d’ossature pour que
“ca dure” et finitions esthétiques

'~

lets Fermiers Goiteuz, Gourmands et Généreuc: S

FRUITS & LEGUMES

AMENAGEMENT
TERRASSES - CLOTURES

pour agrémenter vos alentours.
Possibilité de construction de
“pool house™ attenant a la piscine.
A noter : Christophe est également
constructeur de magnifiques clo-
tures bois. Christophe Luzent, un
artisan fin et expérimenté.

6, rue de la Mathe du Bec
SOUSTONS
Tél. 06 86 46 38 23

lets fermiers goiiteux, gourmands &

et généreux (jusqu’a 2 kg), élevés
au grain dans une ferme de St- -

Jean-de-Marsacq, accompagnés
de pommes de terre du pays. A
partir de mi-juin ouvert le di-
manche apres-midi. A noter : a
déguster également des travers
de porc et jambonneaux.

s e

17 , e Tyrosse
TOSSE
Tél. 0524 62 58 18
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LE COMPTOIR DES PAIN

BOULANGERIE SANDWICHERIE SNACKING

ue vous soyez actlf ou en
vacances, avec une forte
envie de ne pas perdre de
temps ercuisiner ou a table, Natha-
lie et Sandro du Comptoir des
Pains a Tosse, spécialistes du
snacking (prét-a-manger rapide et
nomade) ont tout préparé, vous
étes leur hote. Salades, quiches,
croque-monsieur, fougassines, piz-
zas, baguettes garnies, sandwichs,

anck Daycard, entrepre-
F;eur dans I’habitat a Mées

(isolation), avait vu juste
quand en 2016 il lance sa jeune
fille Leetitia dans un projet de créa-
tion de conception de cuisine et
aménagement a Tyrosse. En deux
années d’activité Leaticia a dé-
montré de réelles capacités a
mener sa “barque” nommée Al-
ticia a bon port. Son caractere
de battante, ses connaissances
(études), et une philosophie de

ALTICIA

etc., individuels ou en formule a
partir de 5 €, ces suggestions fa-
briquées avec des ingrédients de
qualité, étudiées pour leurs apports
nutritionnels et élaborées de ma-
niere traditionnelle se substitueront

aisément a un repas classique. “Du = _**~

prét-a-manger rapide mais sain...
Le cadeau c’est le goit”, dixit San-
dro. Coté patisserie, retrouvez éga-
lement des spécialités de qualité :

travail ayant fait ses preuves,
apprise dans le giron familial,
comme Vvisite en amont et suivi
constant du futur chantier, appli-
quée ici au métier de cuisiniste, ont
.. dynasmisme, adaptabilité
expérience, disponibilité”
convaincu bon nombre de clients.
Résultat : Franck a décidé de voir
plus grand en investissant dans une

structure genre *“‘show-room”, spa-
cieuse, neuve, actuellement en

pastis landais, gateaux basques,
tourtieres,

croustades, canel€s,

Spéeialités
Régionales

Pastis Landuis, Gitean Basque, Canelés

. .
 Automne 2018 Un Show-Room & Saint Geours de Mne

construction route de Bayonne a
Saint Geours de Maremne. Ce
nouvel espace regroupera toutes
les activités de I’entreprise Day-
card (isolation, Spa, aménagement
de cuisine, bureau, dressing). Cela
vous permettra premierement de
vous projeter visuellement plus fa-
cilement avec de nombreuses cui-
sines en exposition, deuxiemement
de profiter des compétences des
divers corps de métiers artisanaux
inhérents a la cuisine et autres. Re-

Le Cadeau c'est le Goit !!!

exécutés facon Sandro avec pas-
sion et générosité. A déguster ab-
solument.

CUISINES & DRESSING

/]

En Sawon OUVERT 7J/7
17, rte de Tyrosse
TOSSE
Tél. 05 58 72 41 95

./ / / trouvez-les a Saint Geours au-

tomne 2018. En attendant, pour
tout projet de rénovation ou neuf,
Karine, la nouvelle collaboratrice
d’Alticia vous accueille, se dé-
place, mesure, vous suggere, de-
vise, réalise au plus proche de vos
désirs et de votre budget. Alticia, le
dynamisme, I’adaptabilité, I’expé-
rience, la disponibilit€ d’une struc-
ture familiale.

114, av. Nationale
TYROSSE

Tél. 06 30 44 88 67
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Inauguraﬁbn ZS ONGLERIE - Saint Geours

Stépbanie
Schummer |

Tewez (La Cuisine de Tewez -
Dax), Stéphanie (2S Onglerie),
Aurélie (St Jean de Marsacq) B
et Clémentine (Tyrosse)

Mathieu (Matatoo

St Geours) et Stéphanie
(ZS Onglerze St Geours)-

L Redpect de Longle Exclusivement GEL ’

l “originalité, la créativité, en- une activité de prothésiste ongu-

trez dans 1'univers cocoo- laire. Pose classique, renforcement

ning et convivial de d’ongles naturels, extensions ou
Stéphanie Schummer, artiste pein- déco., par respect pour 1’ongle
tre. Dans son salon-exposition a St Stéphanie travaille exclusivement
Geours, attenant a Matt Tatoo (ta- avec du gel. Avantage : pour un
touage), elle vous propose prix identique, une durée
de vie supérieure a une cap-
sule. Exécuté par une artiste,
un plus a considé-

Elodie (Elody Coiffure
Tyrosse) avec Stéphanie .
(2S Onglerie)

=

Stéphanie (2S Onglerie)
et Virginie (Restaurant
La Flottille - Soustons)

‘N Adeline (Ttotte - St Géours)
et Mégane (Préchacq)
autour de Stéphanie

Les “Groupies” de Stéphanie

50

FEB.P:

'J;RIIRXE SECHE

* ISOLATION

. Quand le PLACO devient DECO, ¢ est bien plus BO !!!

Landes et depuis 1 an au cen-

tre de St-Geours-de-Mne (4
ans a Domoland), la Sté€ de pla-
trerie seche et isolation AEBP a
au fil du temps séduit tant par sa
disponibilité et réactivité que par
la qualit¢ de son travail. Au-
jourd’hui AEBP emploie 8 sala-

Installe’e depuis 2010 dans les

Partenaires Constructeurs
TLE, Boiclimatic, Philippe

18 Dulucq et M.0. Architecture

riés, d’importants partenaires
constructeurs comme T.L.E.,
Boiclimatic, Philippe Dulucq ou
cabinets d’architectes comme
M.O. Architecture s’attachent
leurs services. Un gage de garan-

tie gagné grace a un investisse-
ment total, et la maitrise d’un sa-
voir-faire particulier en matiere
de placo, isolation et placo-déco-
ration. Professionnels, particu-
liers, en neuf ou rénovation,

lookez ou relookez vos intérieurs
(murs, plafonds, étageres, bar,
téte de lit, etc.) d’une touche d’es-
thétisme en plus d’une bonne iso-
lation phonique et thermique.
AEPB, des artisans plaquistes
créatifs, pour tous vos projets.

Téte de lit - Etagere murale, Bar etc. A E B

4, rte du Lavoir
ST GEOURS de Mne
Tél. 06 20 87 08 52
ou 0650761379



N ST GEOURS AUTO-ECOLE

i
|

111

LELELERELW

Laurent
Rocheteau

Lionel

_ Goncalves

Permis
Dax)

(Adour *

NOUVEAUTES Wi/tey -ECO[K Chaine You Tube - Partenariat anle

prés 1 an d’exploitation, Lionel
AGoncalves de St Geours Auto-Ecole

dresse un bilan plus que positif. Sa
maniere d’appréhender son métier d’ensei-
gnant auto-école, basée sur une méthode pé-
dagogique de proximité, conviviale et
moderne (outils informatiques), a séduit
nombre d’éleves. Résultat : plus de 54% de
taux de réussite (moyenne nationale 56%)
avec 28 heures de conduite (moyenne natio-
nale 38). Ce succes lui permet d’obtenir une
labellisation en 2018 de la part des instances,
gage de qualité. Pour cette seconde année,
Lionel met en place plusieurs prestations

Lionel (St Geours
. Auto-Ecole) avec Julie,
Sébastien et Laurent *
(Adour Permis - Dax)

Gilles, Myrlam et leurﬁlle avec
Lionel (St Geours Auto-Ecole)

Julte et Raphael (Le Fournil de
St Geours) autour de Lionel

Fabrice, Magali, Brian
et Clémence (St Geours)
avec Lionel

avec tout d’abord une moto-école : en parte-
nariat avec Adour Permis (Dax), les novices
amateurs de motos pourront se former avec
un véritable spécialiste des 2 roues en la per-

NOUVEAUTE - CHAINE

sonne de Laurent Rocheteau. Un choix per-
tinent et rassurant puisque 1’agence dac-
quoise est numéro | du département en taux
de réussite (86%) possible en 4 semaines.
Enfin, pour sensibiliser la jeunesse a la sécu-
rité€ routiere, Lionel interviendra aupres de
I’école primaire de St Geours et a créé une
chaine YouTube ou vous pourrez juger du tra-
vail effectué par cette Auto-Ecole dyna-
mique.
13, route de Dax
ST GEOURS DE MNE

Tél. 09 67 41 89 87

Aymeric
et Léo
(anciens
éleves)
avec Lionel

Lionel avec Marie et Michel i
(Dir. College St Geours) I

Edwige et Cassandra
(anciennes éleves)
autour de Lionel

(Pacheco -
ST Geours)
Isabelle et
son mari
autour de
Lionel

Michel Péne (Maire de St

Quentin (Mayes St Geours
2019) autour de Lionel

Geours), Alexia, Florian et




@_ ATTENTIVE FINANCE

Marthien

Racbat de Cl‘e/()ttd et FmancentJ Immobiliers

2009, Attentive Finance est re-

connue pour sa réussite dans les
domaines du rachat de crédits et des
financements atypiques. La recette
du succes : étude personnalisée,
imagination, accompagnement per-
manent et pugnacité, qu’ils appli-
quent également depuis 2 ans dans
le domaine des financements im-

RACHAT de CREDITS

Installee a St Geours depuis

TOUS

mobiliers. Que ce soit pour un pro-
jet d’acquisition de résidence prin-
cipale dans le neuf ou I’ancien, pour
un projet de construction ou locatif,
dans le méme esprit, ils vous appor-
teront des solutions avec d’autres
€léments pour bonifier votre dossier.
N’hésitez pas a les rencontrer.

GARANTIE = FINANCEMENTS

GARANTIE

Pour et é, e refrowez vtre ailboette harmontee

Base NAUTIOUE la MAROUEZE

Remourcez o Au Fil del Aaour .. '

I ouez un bateau €lectrique, un paysage préservé, vous trouverez-1a

canog ou un vélo, de 30 mi- un moyen naturel de vous ressour-

nutes a 4 heures, et évadez- cer en plein air, les cing sens en éveil.
vous en découvrant la nature Possibilité de se restaurer, parking.
sauvage landaise de I’Adour. Une Réservation. A noter : nouveauté,
ballade ludique, écologique, natu- barque électrique pour pécheurs.

relle. Entendant ey cn gy 21 juin remise de 20 6 50%

chant des oiseaux, _
I'eau couler, ressen- |
* tant les odeurs, im-
mergé dans un

2535, chemin de Halage
JOSSE
Tél. 06 75 86 81 52

FRANTZ SANDRA

| THERAPEUTE DE COUPLE - SEXOLOGUE

20

ptez pour le pro-
gramme minceur
Digimince a Dax.
* Suivant vos objectifs poids
et texture de peau, Laure
Siret et Emilie Clavé vous
établiront un programme
alimentaire (viandes, pois-
sons, légumes et fruits) de
soins de digitopuncture sti-
mulant les organes d’éli-
minations (foie vésicule,

pancréas...) et des ba-
layages énergetiques. Digi-
mince vous propose une
méthode d’amincissement
sans produit, sans médica-
ment et sans machine
depuis 16 ans a Dax. N’hé-
sitez plus, le bilan person-
nalisé est gratuit et sans
engagement.

Accompagnement

37, av. St Vincent de Paul

N Reeqm tbraye Altmentatre

DAX

_; Tél. 05 58 56 02 64

Laissez remonter les choses..

uand les difficultés dans un
couple empéchent son
épanouissement, on y
pense Tnais pas facile de pousser la
porte d’une thérapeute-sexologue.
Formée au Cerpa, école de psycho-
logie appliquée, Sandra Frantz vous
accueillera en toute discrétion. Sa
méthode : la parole libératrice posi-

tive. Chacun votre tour vous laisse-

rez remonter les choses, “les non
dits” sur ce que vous ressentez, sur
ey

le “je”, et non sur ce que vous re-
prochez a I’autre. Cela aura un effet

La parole Libératrice Posttive
pour clardfier et reventr  Leasentiel

de résonance positive. Clarifiez et
réajustez vous-mémes votre vie de
couple afin de revenir a I’essentiel :
I’amour. Mettez votre fierté de coté,
3sez pousser la porte d’une spécia-
liste, Sandra Frantz vous guidera.

13, rte de St Vincent - TOSSE
Tél. 06 71 92 18 59



Vous posez vos vétements

(1)
9 Vous passez un peignoir
©
(4)

a @

ans le monde de la coiffure, 1’en-
D seigne Coiff&Co se démarque par la
singularité de son concept : pas de
prise de rendez-vous. Vous poussez la porte,

Vous posez vos vétements, vous passez un
peignoir, vous vous installez a 1’espace

shampoing, et parmi les 6 coiffeuses la pre-
miere disponible s’occupe de vous. Simple,
efficace, rapide, ce systeme fonctionne grace
aune mise en scene bien rodée d’une équipe
dynamique, réactive, chaleureuse et convi-
viale, coachée a Tyrosse depuis 4 ans par

Vous vous installez a I'espace shampoing

La premiére coiffeuse disponible s’occupe de vous

: 1.‘.,.' FEN .. ¥ >
. La Smgalamte Ju Concept [QQIIZZRY Sans Rendez-Vous ..

<

COIFE & CO

SALON DE

COIFFURE

'é_ Aurélie

Christelle Bourdil. Coté coupe, a I’heure ou
les vacances approchent, plongez dans les
couleurs de I’été. Envie de peps dans vos
cheveux, découvrez les “Color Flash”, des
techniques de colorations partielles spéci-

Pour préparer les vacances
découvrez les COLORS FLASH

fiques qui personnaliseront votre coupe et
votre couleur. Adoptez également les pro-
duits professionnels faciles a utiliser pour des

résultats peps et stylés. Coiff&Co anime
toute 1’année ses salons par des bons plans,
avec des cartes jeux a gratter pour tenter de
gagner des centaines de cadeaux, des réduc-
tions, et diverses attentions. A noter : en
vente des lisseur-gauffrier-boucles profes-
sionnels de la marque “ghd”. Coiff&Co, un
concept singulier a prix malin !!!

COIFF & CO - 1500, rte de Bordeaux - TYROSSE - T¢l. 05 58 41 00 62
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Vanessa Hoarau *

ne véritable passion
anime depuis toujours
Vanessa Hoarau : le res-

pect du corps féminin. Apres
avoir découvert et appris toutes
les facettes de son métier d’es-
théticienne dans divers instituts
durant 7 ans, et fait un bilan, elle
ouvre en 2010 sa propre entité
“Ardme Beauté” a Tyrosse avec
des idées tres claires sur sa ma-
niere de fonctionner : garder les
valeurs d’un institut de proximité
afin de conserver intacte sa pas-

“ mars, apres 4
ans d’activité depuis la
reprise d’Optique Ty-

rosse, Benoit Dufregne, opticien
indépendant, a entrepris des tra-
vaux de réagencement, un défi
créatif personnel. Résultat : il
vous accueille désormais dans un
espace optique style design. Les
montures, plus nombreuses,
trouvent idéalement leur place
sur les larges murs blancs épurés
ou I’éclairage plafonnier joue
son role, nous rappelant I’atmo-
sphere d’une salle d’exposition
contemporaine. Un espace lége-

sion et proposer des prestations
honnétes a chacune, travailler
avec des produits principalement
naturels et bio efficaces, alliant
simultanément beauté et traite-
ment grice a des marques recon-

\

Q/OPTIOUE TYROSSE

Un Hommage a la Femme !!!

AROME BEAUTE dpuis2010 INSTITUT DE BEAUTE

incipaleme
aturel et Bi

nues comme Couleur Caramel et
I’ Atelier des Délices, s’adapter a
la demande, conseiller et se re-
nouveler en se formant conti-
nuellement aux nouvelles
techniques d’esthétique. Une

OPTIOU

l!h_[ﬂﬁ

philosophie sans trompe 1’ceil
payante depuis 8 ans, forgée dis-
cretement avec comme seul leit-
motiv : rendre hommage a la
femme naturellement !!! Arome
Beauté, soins visage, corps, ma-
quillage, épilation. A noter : nou-
veautés : épilation au caramel,
rehaussement et teinture de cils,
mascara semi-permanent.

1, impasse du Sablar
TYROSSE

Tél. 05 68 73 82 66

OPTICIEN

TYROSSE (&5

£)

Re’agmcemerzt : Corzfom‘, Chotx, Services particuliers

rement plus grand, le tout don-
nant plus de volume pour un ac-
cueil et un confort client plus
adaptés aux exigences d’au-
jourd’hui. A noter : nouvelle

salle de controle de vue. Ce nou-

veau décor planté, Benoit entrera
en sceéne avec tous les arguments
d’un opticien libre et indépen-
dant. Profitez-en !!! 2 mois de
garantie pour adopter vos nou-

velles lunettes, tiers payant sur {(

toute mutuelle, gestion des pa-
piers administratifs et paiement,
déplacement a domicile gratuit,
etc. Optique Tyrosse, modernité,
proximité !!!

10, avenue Nationale

TYROSSE
Tél. 05 58 77 06 65



Marjorie
Donnefort

La Qualité, La Fratch

Le Goilt avant Tout

a qualité, la fraicheur, le goit avant

I tout comme ligne de conduite profes-
sionnelle ne sont pas des mots choi-

sis pour communiquer habillement et dénués
de sens dans la bouche de Marjorie et Thierry
Donnefort de “Au Marché du Primeur” a Ty-
rosse. Pour mettre des actes a ces paroles
souvent galvaudées cela a un prix, le prix de
I’effort, de 1la connaissance et une affection
particuliere pour le métier de la terre appelé
“le respect”. Quand les produits véritable-
ment frais et de qualité arrivent sur les étals
de ce commerce, c’est grace a ces trois para-
metres. Issus d’une famille de marai-

= chers, maraichers a leur tour, avant

:éib*"wﬂ-’e a:':flrls}-
T ey

eur; Le Pri du Regpect /11"

L7 Ll
M| .

de s’installer comme primeur, la connais-
sance et le respect sont comme une seconde
nature. Le prix de I’effort, c’est “pas de li-
vraison”, se lever 3 fois par semaine a 4
heures du mat. et faire des aller-retour Lot-
et-Garonne/Landes pour choisir en téte a téte
la marchandise. La reconnaissance est a ce
prix et de nombreux fideles 1’ont bien com-
pris depuis 3 ans, mais cela a aussi un prix si
vous souhaitez vous régaler “véritablement”.
Un travail a I’ancienne contraignant et por-

Www.tyrosse-primeur.r

—

Nouwveauté : Le DRI VE -

RETRAIT EXPRESS

teur certes, mais tout en évoluant en utilisant
des techniques modernes avec un site internet
marchand a votre disposition : www.tyrosse-
primeur.fr. Commandez en ligne le matin et
retirez I’apreés-midi, ou I’apres-midi pour le
lendemain matin. Possibilité de payer en
ligne ou en magasin lors du retrait. Au Mar-
ché du Primeur, la qualité, 1’accueil la frai-
cheur en ligne... de mire !!!

- e
K
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2

B
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Toud led jours : produits en fin de vie

dit “second choix” d -50%

23



| ’ Ghislaine

Lassus

Achat - Vente - Locatwn Gedtwn Immobiliere NI Syn?w e CoProprLete

résente dans la région sur le
Pmarché de I'immobilier de-

puis plus de 20 ans, Ghis-
laine Lassus maitrise parfaitement
tous les parametres de son métier.
Forte de son expérience et d’un
tissu relationnel important, en
créant en 2011 sa propre entité,
I’agence Ibaia place du Foirail a
Tyrosse, elle a choisi le parti-pris
d’étre une structure indépendante
a taille humaine. Ses raisons : pri-

vilégier le contact direct, le
conseil, le suivi personnalisé au
cas par cas de vos projets, que ce
soit dans I’achat, la vente, la ges-
tion immobiliere de location a

... Unique a Tyrosse
Syndic de Copropriété ...
I’année ou le syndic de copropriété
dont elle est la seule spécialiste a

proposer ce service sur Tyrosse.
« Dans ce domaine je m’occupe

de gérer les immeubles en copro-
priété sur trois axes primordiaux :
technique avec entretien des par-
ties communes, etc., juridique, res-
pect du reglement, convocation
réunions, etc., et financier, comp-
tabilité, controle des comptes ».
Concernant la gestion locative,
vous é&tes propriétaire bailleur,
I’agence prend en charge la ges-
tion de votre bien en toute sérénité
et toute transparence. Vous béné-

ficiez de compétences commer-
ciales, techniques, administratives,

juridiques, fiscales et comptables.

L’agence Ibaia (riviere en basque),
¢a coule de source !!!
Place du Foirail
TYROSSE
Tél. 056 58 41 77 09

www.agenceibaia.com

MONDOVELO VENTE - REPARATION VELOS

Du Loisir a la Competltlon

- Sébastien ®
-

_mondovélo @

— e ——

ébastien Danguin, cycliste
amateur passionné depuis
I’enfance, réalise enfin son
réve : étre un professionnel dans
le monde du vélo. En avril dernier
il ouvre Mondovélo, un magasin
de cycle, route de
X _“",,. Bordeaux a Ty-

e ey

T S

Textiles - Accessoires

L Umvem duVéloa T /"0;44

rosse (face Leclerc, anciennement
SMS). Sur 145 m? de surface li-
néaire, avec un étage, tout I’uni-
vers du vélo a votre portée. Vente
(route, VTC, ville, junior, €lec-
gy trique) avec un large choix

///

de gamme, du loisir a la compéti-
tion. Egalement vous trouverez
dans un espace particulier des
pieces détachées avec tout le ma-
tériel adéquat (pieces, pneuma-

Picces détachées - Outlllage

tique, outillage, etc.) ainsi qu’un

atelier de réparation toute marque
(possibilité d’étude posturale).
Enfin a I’étage tout pour 1’équi-
pement du cycliste : chaussures,
casques, gants, lunettes, textiles,
etc. Mondovélo, le monde du
vélo en un tour de pédale !!!

mondovelo (]

1500, rte de Bordeaux
TYROSSE

Tél. 09 81 91 45 55
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Bio et Local [P Co:wom p— Reapo:wa/:le

n consommant des pro-
duits BIO et locaux vous
faites automatiquement

une action responsable : la
consom’action. En plus de vous
régaler avec des produits BIO de
producteurs locaux aux saveurs
naturelles, vous agissez sur I’envi-
ronnement : preservatlon ‘-?

ﬂ.."

de la qualité de 1’eau grace a une
agriculture saine, développement
d’emplois (plus de main d’ceuvre
dans la culture Bio). Biocoop lutte
également contre le suremballage
avec de la vente en vrac (pates, iz,
fruits secs, céréales, sucre, etc.).
La consom’action, un engagement
simple et efficace.

n |Qbiucun|ﬂ =

~ 32, av. de Terreblanque
TYROSSE
Tél. 05 58 77 12 59

AWEC TABLETTE
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Pro(%utd de premwred nécessités - Prix Attractifs

ouveauté¢ chez Spar Ma-
gescq avec larrivée de la
marque “Tous les jours”.

Des produits de premieres nécessi-
t€s (pates, biscuits, yaourts,
conserves, limonades, etc.) a des
prix attractifs. Exemple : 1kg de
coquillettes a 1€93. Pour la sai- £

son, en rayon (fruits & légumes, etc.)
retrouvez des produits de prove-
nance locale. A noter : apres
quelques mois de travaux routiers,
acces au magasin par 2 entrées avec
2 parking : direction Léon-Dax rue

Robert Dubaa, direction Dax-

i o\ [éon rue Marie Curie.

3, rue Robert Dubaa
MAGESCQ
Tél. 0558 47 70 76

LIONS CLUB Hossegor %3
. Cote Sud des Landes \ Y ' )
=¥  Ramassage et Vente &’'IRIS .

en soutien aux malades

d’ALZHEIMER 3

2 Ange ( Sous-ton-s)
{1 et Dominique

(Saubion -

Présidente

+ Lions Club)

Ange et
ER Frangoise
y-| (Soustons),

Jacques et Ange : vente d’iris
sur le marché d’Hossegor

Nadine

i Frangozse (vice- prestdente Llons
 (Angresse)

Club) avec Charles (Soustons)
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@__DANIEL MOQUET 2

ALLEES - COURS - TERRASSES

Coté COUR, Coté JARDIN, Cité TERRASSE

. Jod eqpaced extérieurs deviennent des liewx ol il fait bon vivre!!!

( jette année la franchise Daniel Mo-
quet, créateur d’allées, de cours et
terrasses, féte ses 40 ans d’activité

avec pres de 200 franchisés installés dans

toute la France et des milliers de personnes
satisfaites de leur savoir-faire. Sur la cote

. Entre le magon et le jardinier; de vé-
ritables artisans paysagistes sachant
manier les formes et les matériausx ...

sud des Landes, retrouvez Daniel Moquet a
Riviere, facilement repérable aux abords de
la RN124 entre St-Geours et St-Paul-1es-
Dax avec une magnifique sculpture de tau-
reau comme point de repere, surplombant
un show-room d’exposition a visiter. De-
puis 5 ans Guillaume Couitti et son équipe
de paysagistes formés dans 1’art de manier
les formes et les matériaux, a mi-chemin
entre le jardinier et le magon, sont de véri-
tables artisans dans le sens noble du terme.

Jamais pris au dépourvu, en toutes circons-
tances ils apporteront des solutions face a
des particularités liées au terrain et vous
proposeront les réponses adaptées a vos de-
mandes les plus diverses : chemin, cour,

allée de jardin, garage, pi€tonne, terrasse,
plage de piscine, etc., avec pour objectif
unique de créer un univers ou esthétisme,
confort et sécurité se combinent parfaite-
ment, et qu’ainsi vos espaces extérieurs de-

Vistez le Show-Room Extéur (Rivére

“Clavsic

. Chic” ‘

1299 route des Accacias - RIVIERE-SAAS-GOURBY - Tél. 05 58 58 16 28

depuls 40 ans ...
viennent des lieux de vie ou il fait bon
vivre. Lors d’un premier entretien, suivant
vos désirs, ils vous orienteront sur divers
styles de réalisations : naturel cottage, clas-
sic chic ou archi-style, le show-room atte-
nant a I’entreprise vous aidera a faire votre
choix. Une fois décidé et avant démarrage
des travaux vous pourrez immédiatement
visualiser votre futur environnement sur
une tablette numérique exclusive au réseau.
Concernant les tarifs, profitez des cofits op-

.. Créer ensemble un univers ou
esthétisme, confort et sécurité se
combinent parfaitement ...

timisés du fait de la centralisation des
achats en réseau et des financements spé-
cifiques, avec des démarches aupres des or-
ganismes bancaires facilitées. Avec Daniel
Moquet, embellissez votre patrimoine !!!




L’équipe Daniel Moquet (Riviére) entourant le créateur
de la franchise au centre Daniel Moquet

DANIEL MOQUET a la Foire Expo du Grand DAX

Guillaume Coutti
(Daniel Moquet - Riviere)

" et Nicolas
( Kamaani

Carole (Sayang Bamboo
- Bénesse) et Jean-Guy

(Pépinieres du Sud Ouest
- St Jean de Marsacq)

" SPA - Mont
de Marsan)

Marilyne
(Camping |
Car Rent - | i

Sarah et Didier
(Daniel Moquet - Riviére)

Soustons)

Antoine et Emilie
(AC Portail - Bégaar)

Le Chauffe Eau f) HERMODYNAMI OUE c/)au/fe -eaut + pompe d chaleur

Le systéme le plus écologique et rentable pour la production d’eau chaude

oujours en quéte de produits
pouvant améliorer le bon
fonctionnement de la mai-

son comme aujourd’hui la produc-
tion d’eau chaude, Sanit Confort

nous présente le chauffe-eau
“Thermodynamique” de la marque
Thermor. Ce produit novateur
composé¢ d’un chauffe-eau pré-
sente la particularit¢ d’étre
connecté a une pompe a chaleur.

Celle-ci absorbe I’air ambiant ou
extérieur et utilise ses calories pour
chauffer I'eau. Facile a installer
dans un garage ou une buanderie,

Utilise les calories de
[’air ambiant ou extérieur
pour chauffer I’eau grdce a
la pompe a chaleur ...

soit en format vertical mural ou sta-
ble, en mode automatique ou ma-

nuel en fonction de vos besoins, ce
chauffe-eau écologique peut étre
piloté également a distance par in-
ternet grace a une application. Ré-
sultat : le Thermodynamique est le
procédé le plus économique et éco-
logique pour la production d’eau
chaude et concu pour durer 2 fois
plus longtemps qu’un systeme
classique. Possibilité d’économiser
jusqu’a 75% en énergie par rapport

a un chaufe-eau traditionnel et
d’obtenir -30% de crédit d’impdt
sous réserve d’installation par un
professionnel qualifié RGE. Mai-
son plus de 2 ans, T.V.A. 5,5%.

www.sanitconfort.fr

40, av. de la Résistance
Saint-Paul-les-Dax
Tél. 05589176 17
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epuis 12 ans, Carole Duboil et Sonia
D Bredoux de Sayang Bamboo & Co

sont spécialisées dans la réalisation
et la conception de mobilier d’intérieur et de
mobilier de jardin en bambou balinais : ga-
zebos, pergolas, paillottes, mobilier, acces-
soires, meubles d’intérieur, etc. Se
développant et s’entourant, aujourd’hui
Sayang Bamboo est devenu un prestataire
majeur en matiere de mobilier indonésien
présentant des arguments de garantie en qua-

o
= -

Gazebo

p U (s
Oréatuon

lit€ comme en quantité avec leur propre site
de fabrication et de finition a Bali permettant
une relation fabricant/client sans importateur
et 'arrivée d’un partenaire de poids, en 1’oc-
currence “les Pépinieres du Sud-Ouest” et
leurs 40 ans d’expérience. Découvrez a Bé-
nesse Maremne leur magnifique show-room
en bordure de RN 10, une invitation a I’exo-
tisme avec des produits standard mais égale-

SAYANG BAMBOO & CO

ur-Mlesure” de Ve Bapace Détente Brotigue .

ment la possibilité de créations sur-mesure.
Ensuite, si vous le souhaitez, Jean-Guy
Dunet et les Pépinieres du Sud-Ouest vous
proposent une étude gratuite pour 1I’amena-
gement ou I’entretien de votre jardin. Spé-
cialisés en plantation, terrasses, allées,
arrosage, magonnerie paysagere... ils sauront
créer ensemble une atmosphere de vacances
exotiques. Un réve a la portée de tous !!!

= Lour propre sife de fabrication Balinais

e

-:-;t-..;.-—

Sayang Bamboo & Co - 107, route de Saubrigues - BENESSE MNE - 07 68 22 45 35
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d Léon, des Styled ded Prix I

ort de son succes dans sa boutique  plete de chaussures pour satisfaire toute la
Fd’espadrilles initialement installée au  famille. Venez trouver autour d’un large
208, Grand Rue a Léon, cet hiver rayon d’espadrilles aux matieres 100% na-
Sandrine Mirailles a déménagé dans un en-  turelles (classiques, a talons, compensées,
droit plus spacieux au 133 de la méme rue  en claquettes, fantaisies, etc.), ou tradition
et vous propose, en plus, une gamme com- et design se conjuguent harmonieusement,
. une collection de saison importante de

|
s
chaussures hommes, femmes, enfants. Dé-
contractée, classique, branchée, urbaine,
sport, bottes, derbies, ballerines aux ma-
tieres nobles et coloris délicats, vous déni-
cherez a coup sir “chaussure a votre
pied” et contrairement aux idées regues
“des prix” pour toutes les bourses va-
1 riant de 13 a 89 €. A noter : accessoires
4 avec ceintures, foulards, sacs a mains,
1 etc. Chauss & Vous, une boutique de
chaussures a deux pas de chez vous, du
gofit, du choix, des prix !!!

133, Grand Rue
LEON

i i b . | g : Julien et Sara (Garage Renault -

" Sandrine Mirailles Léon) et Stéphanie
(les Belles de I’Océan - Léon)
L o

(Chauss & Vous - Léon) e
o | Lyt ;
' - Béatrice et Domi (Léon) Wl Patrice (Coiffure Boucl'in - Léon)
(CEtchard ] avec Sandrine
g (Chauss & Vous - Léon)

Cécile et Véronique

avec Sandrine (Chauss
& Vous - Léon)

ek Michel Escalus)
g Aoy et Frangoise
el o RSN (Antiquité Carpe

LSylvia (Bourg Sur Gironde)~ Diem - Léon) l

Francoise (Biscarosse)
et sa petite-fille




Alain Ducasse, Alain Dutournier, Hélene Darroze, Michel Guérard,
André Daguin, Jean Cousseau, les fréres Olivier, Ibarboures, etc.

otre cuisine régionale est loin de
Nse limiter a des frontieres géogra-

phiques strictes, et personne ne
pourra jamais dire quelle en est la capitale.
Cette cuisine est a 1'image d'un pays sans
contraintes et sans lois immuables. Il faut
dire qu'elle s'est améliorée en méme temps
que les conditions de vie de nos aieux. Si
la cuisine basco-francaise bénéficie des
produits de son terroir, elle y a ajouté les
produits des régions “limitrophes”. Et

Dieu seul sait si Rossini, en agrémentant
son tournedos de beeuf avec du foie gras,
du jus de truffes et des cepes, n'a pas été
inspiré par une vieille recette basco-lan-
daise. Il n'y a certes plus de frontieres, et
on peut méme se demander pourquoi le
gourmand espagnol vient manger confit
de canard, foie gras et pibales en France,
alors que le gourmand francais va dégus-
ter omelette a la morue, chipirons et chu-
letas en Espagne. Pourquoi l'espagnol

demande-t-il une bouteille de Bordeaux
alors que le frangais demande une bouteille
de Rioja. On affirme que, d'un c6té comme
de l'autre, c'est uniquement pour vérifier que
“I’autre” est toujours inférieur ! Jusqu'a une
époque assez récente (XX°me siecle) nos
ajeux se contentaient d'une nourriture prati-
quement végétarienne : ceufs, bouillies, lai-
tages, soupes de légumes, pain de seigle
fabriqué sur place. Le repas d'un métayer
consistait la plupart du temps en un ou deux

.. ont contribué a la réputation gastronomigue de notre région.




Q/LART CULINAIRE REGIONAL

- MAGESCQ

André Daguin
venteur de la découpe
agret de Canard - 1959

Les Cutsiniers Landais ou Basques sont de la méme race que

les rughymen ou écarteurs de cette région

ceufs frits dans de la graisse de porc, ac-
compagnés de quelques languettes d'es-
caoutoun (avec, les bons jours, l'ajout
d'une tranche de ventreche). Les plus aisés
amélioraient I'ordinaire en consommant les
produits de leur basse-cour : volaille (pou-
lets, chapons, dindons, oies et canards),
ceux de la porcherie ou de la bergerie, ainsi
que les fruits et 1égumes de leur jardin.
Nos ancétres consommaient le pain de mé-
teil (mélange de seigle et de froment), le
pain de mats, le pain de seigle, et, quand il
n'y avait pas de pain, accompagnaient leurs
repas de méture et d'escoton, compositions

a base de farine de mais. La tradition cu-
linaire régionale s'est approprié certains
produits : le confit de canard et le foie gras
pour ne citer qu'eux. On ignore, non seu-
lement qui a été 1'initiateur de la prépara-
tion ou de la conservation des foies, mais
encore du gavage des oies et canards ! On
sait par contre que c'est André Daguin, le
grand chef-cuisinier auscitain, qui a in-
venté la découpe du magret de canard. Si
I'on remonte a la création des confréries
(XTIIIeme siecle), on note que les membres
de la corporation des cuisiniers s'intitu-
laient cuisiniers-oyers, parce que les oies,

dont on faisait a cette époque une plus
grande consommation que de nos jours,
constituaient l'article le plus important de
leur commerce. Il était d'ailleurs spécifié
dans les statuts de leur confrérie que
...nul cuisinier ne devait faire rostir oies,
veaux, agneaux, chevreaux ou porcelets s'il
n'étaient bons, loyaux et souffisants pour
manger et pour vendre, et aient bonne
mouelle...”. Il faut aujourd'hui rendre
hommage aux cuisiniers obscurs comme
aux chefs étoilés qui ont osé braver les tra-
ditions en donnant une nouvelle jeunesse
aux spécialités locales. Les cuisiniers lan-

UNE CUISINE A L'TMAGE D’UN PAYS SANS CONTRAINTES ET SANS LOIS IMMUABLES

Avec un brin de Garonne, une pincée de Nive, une goutte d’Adows; elc., maws plus encore

une cutsine oit ['Espagne pousse sa corne, Ultalie met son sourtre, le Maroc sa chalewr.

Il tnventent un goiit NOUVEAU | Des Cartes Attrayantes

Raviolis au Foie Gras,
Paélla de Canard,

Bouillabaisse de I’Adour,

Couscous de Canard,

Tajine de Palombe, etc.




Q/L’ART CULINAIRE

REGIONAL

N'oublions pas ceux qui n'ont pas 'honneur de la moindre citation !!

Salle trop petite, endroit trop wolé, trop sumpliste, pas asvez luxcueus, ele.

Leurs compooitions méritent le détour et sont a portée de toules les bourses.

dais ou basques sont de la mé€me race que
les rugbymen ou les écarteurs de cette ré-
gion : ils osent ! Avec un brin de Garonne,
une pincée de Nive et une goutte d'Adour,
ils inventent un golt nouveau. Certains
vont plus loin : avec deux traits de Bida-
soa, un filet de Tibre et quelques brins
d'Oum-er-Rbia, ils n'hésitent pas a propo-
ser une cuisine “ou 'Espagne pousse sa
corne... ou |'ltalie met son sourire... ou le
Maroc apporte sa chaleur...”. Leurs cartes
n'en sont que plus attrayantes : ““...Ravio-
lis au foie gras, paella de canard, bouilla-
baisse de 1'Adour, saucisses de magret,
couscous de canard, lasagnes au jambon
de Bayonne, tajine de palombes et mille
autres encore...”. Méme les tapas tradi-
tionnels ont été “gascognisés”, les sand-
wichs revisités, le McDo Rossini inventé !
Que les puristes se rassurent ! On mange

depuis longtemps le fromage de brebis
avec de la confiture de cerise et de la gelée
de coing, on fait toujours de I'axoa avec de
la viande de veau, et on mettra longtemps
encore du chocolat dans le civet de lievre.
Mais, si Alain Ducasse, Alain Dutournier,
Michel Guerard, André Daguin, les freres
Ibarboure, la dynastie des Darroze et des
Arrambide, Coussau, Berthelier ou autres
Oliver ont contribué a la réputation gas-
tronomique de notre région, n'oublions
pas tous ceux qui n'ont pas encore eu
I'honneur de la moindre citation dans un
guide rouge, jaune, vert ou bleu. Leurs en-
seignes sont “a portée de nos bourses” et
leurs compositions “méritent le détour”
des amis-gastronomes que nous sommes.
Nous connaissons beaucoup de cuisiniers
qui mériteraient 1'étoile de la renommée,
la fourchette de la célébrité ou la toque de

"... Un livre de cuisine, c'est un livre de recettes,

et non pas un livre de dépenses ..

." (Sacha Guitry)

-

la notoriété pour leur cuisine, mais dont la
pierre d'achoppement est un simple petit
détail : salle trop petite, endroit trop isolé,
trop simpliste, pas assez luxueux, accueil
trop austere, etc., autant d'impondérables
extra-culinaires motivant le refus d'une ré-
compense. Il leur faut avoir de la patience,
la portée du bouche-a-oreille est limitée en
province.
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La Sﬁ]P E fut penda

endant des siecles, la soupe fut la base
Pde l'alimentation populaire et souvent

le plat unique dans de nombreuses
classes de la société. Et si des cuisiniers iti-
nérants ont fait connaitre les potées auver-
gnates ou les cassoulets toulousains, il faut
avouer que nos ancétres gascons se sont sou-
vent contentés de maigres soupes a la ci-
trouille, aux feves, aux haricots ou aux
Iégumes de leur jardin. Il est bien certain que
si nous devons la tradition de “la poule-au-
pot des dimanches” a Henri IV, ce n'est cer-
tainement pas “nouste Henric”” qui en a donné
la recette. Cette poule-au-pot est d'ailleurs de-
venue de nos jours une recette si onéreuse
qu'elle est hors de portée de ceux pour qui elle
a ét¢ instaurée. Apres la poule-au-pot farcie,

Les Landats inventent “1.a

Préparation et Cuisson

—

nos aieux ont imaginé le “bouillon gras” ou
I'on remplacait la volaille par une viande
(beeuf ou veau). Dans toutes les soupes,
qu'elles soient a base de chou, de citrouille ou
de légumes, la note de richesse était apportée
par le morceau de lard, le bout de jambon,
l'abat de volaille ou l'os a moelle que 1'on
ajoutait dans la coquelle. Evitant de rentrer
dans la polémique de l'invention de la
“garbure” régionale, attribuée selon les
uns aux landais, selon les autres aux
basques, I'énoncé de ses composants a,
au moins, l'avantage de mettre tout lec-
teur en appétit. Pensez ! Des ailerons et
des cous de canards confits, de la ven-
treche de porc, un jarret de porc ou un
camageot, du chou pommé, des ca-

. REGIONAL

nt ded Siceles la base de Lalimentation populaire ..

rottes, des navets, des poireaux, des pommes
de terre, de I'oignon, de 1'ail, du thym, du per-
sil, sel, poivre et piment d’Espelette. On laisse
cuire 4 heures ! La recette est ancienne et fa-
cile a réaliser, a condition de réunir tous les
composants !

GARBURE"

Ingrédients pour 8 personnes

- 8 ailerons de canard confits

- 8 cous de canard COl’lﬁtS

- 1 jarret de porc (ou) 1 camageot

- 250 g de ventréche fraiche coupée en gros dés

-300 g de carottes pelées et coupées en gros morceaux

- 4 gousses d'ail (1/2 téte) épluchées

- 1 chou pommé coupé en laniéres

- 3 navets pelés et coupés en quatre

- 4 poireaux coupés en gros cylindres

- 500 g de pommes de terres épluchées et coupées en deux

- 1 oignon piqué de 4 clous de girofle

- 1 bouquet garni : persil, thym, 1/2 feuille de laurier,
sel, poivre, poudre de piment d'Espelette

Dans un grand toupin (pot & soupe) en fonte, mettez, dans 4 litres d'eau : le camageot, le bouquet garni, les
gousses d'ail et I'oignon piqué de clous de girofle.

Laissez bouillir 1 heure a feu doux.

Passez la ventréche a la poele jusqu'a ce qu'elle brunisse légérement, enlevez la peau des cous et mettez ailerons,

cous et ventréche dans le toupin.

Laissez cuire une heure de plus, couvercle fermé.

Incorporez le chou, les carottes, les poireaux et les navets et laissez cuire encorel/2 heure.
Mettez enfin les pommes de terre et faites cuire le tout 1 heure a feu doux.
Poivrez, ajoutez une pincée de piment d'Espelette.

Ne salez qu'aprés avoir goutté, car ailerons, cous, ventréche et camageot risquent d'avoir salé suffisamment votre garbure.
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. Le DLC Ca Va continuer a Cutstner .. \MENDR ED

n hibernation pendant quelques
Etemps Michel de la Calle du restau-
rant DLC a Tyrosse se cherchait dis-
cretement un repreneur idéal avant son départ
a la retraite. C’est chose faite, depuis le 19

mars. Le créateur de cette adresse gastronome
réputée, au fonctionnement particulier (une

petite salle de 25 places et un seul menu du
jour suivant I’inspiration du chef), souhaitait
de la continuité dans sa philosophie. Son
salut, il I’a trouvé tout bonnement pres de
chez lui en la personne de Virginie et Sylvain
Lannegrand, voisins, clients, mais surtout
dans le métier de bouche depuis 3 ans
comme traiteur sous la banniere “Sava Cui-

SAVA CUISINER - 2,

siner”. D’une solide expérience, Virginie,
chef cuisine a la Table de Florence (Sei-
gnosse), Brasserie de 1I’Océan (Capbreton), et
Sylvain, au service chez Cousseau (Ma-
gescq), parlent le méme langage que leur pré-
décesseur : Virginie : “Passionnés de cuisine,
nous avions depuis longtemps le projet d’ou-
vrir un jour notre restaurant. Notre parcours et
facon de faire en tant que traiteur étaient en
adéquation avec le fonctionnement de Michel :
travailler des produits frais de saison issus de
producteurs locaux garantissant fraicheur et
qualité, cela dans un lieu intimiste. Le traiteur
fonctionnant le week-end (tout événement de
la vie, anniversaire, communion, mariage,
etc.), ce sera donc Sava Cuisiner Restaurant
seulement en semaine”. Retrouvez-les tous

les midis du lundi au vendredi ainsi que le
soir le mardi et jeudi. Au menu, consultez les
mets proposés pour la semaine sur le site
www.savacuisiner entrée-plat-desserta 14 €
Apres 2 mois d’ouverture Sava Cuisiner a
déja convaincu les plus critiques gastro-
nomes amateurs, qui se sont empressés d’y
retourner, il est donc recommandé de réser-
ver !!! Ca va donc continuer a cuisiner !!!

impasse du Sablar - TYROSSE - Tel 06 887194 11

RESTAURANTS
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‘La Cabanne

du Pécheur”

I’ombre des vergnes et
catalpas, sur la terrasse
“Aquarium” a I’abri du

vent, face au lac ou autour d’un
tonneau, déjeunez ou dinez entre
amis, en famille ou dans 1’inti-
mité, dans le cadre naturel unique
du restaurant “La Flottille” a
Soustons. Au menu : formule le
midi avec plat du jour a 10€50,
une ardoise d’une dizaine de
combinaisons “tapas” (jambon
ibérique “belota”, puntillas, fuet,

Q/LE PEKOE

RESTAURANTS

Virginie

etc.), a la carte des viandes (Bou-
du canard
(Ferme Darrigade), des poissons
(port de Capbreton suivant arri-

cherie Labarthe),

Cuisson auBarbecue o '5:3“-“' W ."-E’-'-'»’F"'--‘rﬂ'1

RESTAURANT - CREPERIE
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i Abypigue... deputs 17 ans. Un grand choic 11

e Pekoé, une adresse culi-
naire soustonnaise incon-
tournable depuis 17 ans.

Situé sous une halle, en recul de la
rue, ce lieu atypique par sa situa-
tion présente la particularité de
proposer 2 terrasses couvertes om-
bragées et une salle a deux ni-

veaux, donnant au lieu un

caracteére chaleureux et convivial.
Dans I’assiette, Alain vous propo-

sera un large choix de mets tres va-
riés. Menu du jour a 12,50 € (en-
trée, plat, dessert), a 11 € (entrée
ou dessert + plat) ou a 9 € (plat).
Plusieurs salades, des viandes, des
poissons, des assiettes composées
plancha, une quinzaine de crépes
au sarrasin, des burgers et, pour
finir, un assortiment de tapas, la
spécialité du chef.

Rue Emll Nougaro
SOUSTONS
Tél. 0558 41 14 15

RESTAURANTS

Bruno ¢[ Christelle Ca. zenave!

RESTAURANTS

. LA FLOTTILLE BAR-RESTAURANT

. Ve sur le lac
a l'abri du vent... ’

... Restaurez-vous Au Bord u Lac... Un cadre naturel unigue 1!

vage, dorade royale, thon, turbo,
etc.), accompagnés de légumes
frais. Enfin, pour les amateurs de
viande cuite au barbecue, au pro-

gramme des viandes de race ori-
gine sud-ouest avec entrecdte,
carbonade, cote a 1I’os, andouil-
lette. La Flottille, surnommée “la
r Cabane du Pécheur”, un
11 lieu a découvrir absolu-
ment. A noter : vin au
L./ verre, concert tous les sa-

_' 35 medis soir, fermé le lundi.

Allée des Vergnes
SOUSTONS
Tél. 05 58 41 17 15

Un Lict e Caractere, une Cutsine Gehe’rawe el Condutante

epuis 12 ans, Bruno et
Christelle ont fait de La
Storia un lieu de carac-

tere, style auberge espagnole ot il
fait bon se cotoyer. Dans 1'une des
2 salles ou sur I'une des 2 ter-
rasses, cet endroit dégage une at-

mosphere chaleureuse. Retrouvez

dans I’assiette une cuisine honnéte
et généreuse, consistante avec des

plat du jour a 12,00 €, omelette
aux cepes, cote de beeuf, anguilles
a la persillade, escalope de foie
gras de canard ou filet de merlu a
I’espagnole, etc. A noter : une carte
de 22 pizzas, a consommer sur
place ou a emporter.

produits de provenance locale : 5

929, rue Emile Nougaro
SOUSTONS
Tél. 05 58 41 22 66
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« J est Kikine en cui-
sine !!! ». Pendant
des années cette

réplique a longtemps servi de ga-
rantie aux divers €tablissements
dans lesquels Jacqueline Lau-
douar dit “Kikine” a travaillé.
Issue d’une famille de restaura-

LI

teurs, “Dehiou” a Soustons, “bon
sang ne saurait mentir”. Avec
son compagnon Jean-Claude elle
a ouvert, enfin, son propre res-

e restaurant La Calypso a

I Capbreton présente la parti-
cularité d’avoir un environ-
nement maritime idéal. Attenant a

la Maison du Port, au marché aux
poissons, au port et & deux pas de
I’océan. Profitez du déplacement
apres un bon repas !!! A la carte :
travaillant avec les pécheurs du port,

Un environnement Maritime I0éal
Matson du Port, Marché au Potssons, Port, Océan &

RESTAURANTS

RESTAURANTS

Kikine” enfin Balw Son Redtaumn[

taurant appelé tout simplement
“Chez Kikine”, c’est pour tous
les deux I’aboutissement d’un
projet longtemps désiré. Retrou-
vez-les Place du Commerce a

Drmaae Couverte, vue sur le port

du poisson frais (merlu, dorade,
chipirons, etc.) et des suggestions
selon Iarrivage du jour, le coin de
I’écaill€ (huitres, crevettes, bulots),
des viandes (beeuf, canard, etc.),
des salades gourmandes, des as-
siettes de tapas, et une trentaine
de pizzas au choix. A noter :
animation musicale le vendredi
et samedi soir. Ouvert 7j/7.

Maison du Port
CAPBRETON
Tél. 05 58 72 39 60

Soustons (anciennement 1’Ha-
cienda). Dans I’assiette une cui-
sine généreuse et copieuse, vous
I’auriez deviné, avec un menu du
jour a 12 € le midi du lundi au

Florence

RESTAURANTS

Une clisine genereuse El copt ClISe ...

vendredi, une carte de salades
(petites ou grandes), des assiettes
combinées avec viande ou poisson,
une carte de tapas, des sugges-
tions du jour, et enfin ses célebres
“moules-frites maison”. A noter :
tous les accompagnements sont
préparés sur place. Chez Kikine,
pensez a réserver, le bouche a
oreille a déja fonctionné !!!
Ouvert tous les jours midi et soir.

Place du Commerce
SOUSTONS
Tél. 06 43 20 32 39

ous les vendredis soir

I (selon météo) a partir de fin
mai I’Auberge d’Ugne

vous accueille pour une “Brasero
Party” dans le splendide parc du
restaurant. Entre amis, en famille,
partagez un délicieux moment de
convivialité. Vous vous régalerez

TTXITN LT Jans le Pare e [Auberge I Upne

avec la cuisson saine du brasero
(sans contact avec la graisse br{i-
lée). Menu avec 5 entrées, 5 plats,
5 desserts au choix. Ex : chipi-
rons en persillade, magret de ca-
nard, ananas roti. Réception de
groupes au brasero programma-
ble le jour de votre choix, a partir

'Ne 30 € tout compris.

2319, rte d'Ugne - SAUBRIGUES - T¢él. 05 58 77 94 10 37
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Francis

Gabarrus '
“Le Retour” Une

L

asquette a 1’envers vissée sur la téte,
‘ ne vous y trompez pas, Francis Ga-

barrus n’est pas leader d’un groupe de
rap landais !!! Les initiés de la cuisine 1’auront
reconnu, pendant 15 ans il a régalé comme gé-
rant et chef cuisinier du célebre restaurant si-
busate “la Villa Sting”. Son passage aura été
marqué également par une histoire d’amitié
avec le maire de 1’époque en la personne d’ Ar-
naud Laborde, directeur des Thermes de Sau-
busse. L’an passé, de retour de New York,
Francis a rendu visite a Arnaud et leurs re-
trouvailles chaleureuses ont fait naitre une idée :
travailler ensemble. Depuis toujours les
Thermes de Saubusse avaient leur restaurant
sous I’enseigne “Lou Touping” essentielle-

_ I Soirée “TERRASEE’f sous le signe de

Francis Gabarrus

et Arnaud Laborde
(Restaurant Lou Touping

Saubusse Thermal)

Sandrine, Francis,

RESTAURANTS

LOU TOU

bistoire de “Feelt
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N

RESTAURANTS

RESTAURANT
des THERMES

e

Sandrine

Chef de rang

“Bustro”

gnie de Sandrine (chef de rang), Natacha et
Mathieu. Profitez-en !!! Ce lieu paisible situé
au cceur de la forét landaise vous accueille
désormais en salle ou sur une magnifique ter-
rasse ombragée autour d’un menu du jour a
14,50 € ou d’un menu-carte a 29 € avec au
choix 5 entrées, 5 plats, 5 desserts. Produits et
vins de productions régionales. A noter : tous
les jours, une ardoise de suggestions suivant
opportunités. Lou Touping, “c’est dans les
vieux pots qu’on fait la bonne soupe” .

Un Chef “haut de gamme” pour une cutsine

ment pour les curistes. Depuis le 4 mars le res-
taurant ouvre grand ses portes a tout public.
Apres une mise en place et une rénovation des
lieux, une cuisine dite “bistro” vous est pro-
posée par ce chef haut de gamme en compa-

150, avenue des Bains
SAUBUSSE
Tél. 05 58 57 40 04

\ -

Papillott »

’ : ,
Gisele et Joél d’Ortolan

(Ets Puyobrau St Geours)
autour de Jeannot (Saubusse)

e P
=

=

_

Rémi et Natacha

_Arnaud, Arthur (3)
(Saubusse Thermal)
avec Louis et Paul

(Restaurant Lou
Touping - Saubusse
Thermal)

et Francine
(Pharmacie
Saubusse)

. avec Annie
i

“L’ORTOLAN”

Aimée, Didier (Maire
de Saubusse), Jean-Michel,
Patricia, Franck
et Monique (Saubusse)

Valéri; et Patrick (Saubusse) au-

' = ;I'
;,. A‘ '-.‘H! tour d’Annie (Saubusse Thermal)
o A . e
e e ; ;

I

Jean
et Xavier (Saubusse)
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Salle Privatisée “groupe”
Equipement musical
avec espace fumeur

gresse, le restaurant Le Tuquet a la parti-

cularité d’étre a la fois proche d’un axe
passant (route des plages) tout en étant im-
planté en retrait, au calme, dans un grand
parc arboré. Sa structure architecturale aty-
pique avec ses trois salles intérieures et ses
deux terrasses extérieures en font un lieu
unique sur la cote sud des Landes. Proposant
plusieurs cadres, en famille, en groupe, pour
les affaires, les ouvriers ou un peu d’intimité,

Terrasse sous les chenes ™ f_.-.--—

- ‘h-.i|_u|.-'

Idéalement situé entre terre et mer a An-

RESTAURANTS

Un Cadre Unique Atypique

entre Terre et Mer 1., 3 salles et 2 terrasses...

= —f

L.mmanuelle et Iabrice

Dumont

chacun trouvera en ce lieu son espace
pour un moment chaleureux et convivial
(pour tout événement possibilité de privati-
ser une salle avec ambiance musicale et es-

... pour tout événement possibilité de
privatiser une salle avec ambiance
musicale et espace bar-fumeur exté-
rieur attenant...

pace bar-fumeur extérieur attenant). Coté
cuisine, leur credo “une cuisine simple et
golteuse” avec pour les ouvriers un menu gé-
néreux (potage, entrée, plat, fro-
mage, dessert, 1/4 de vin et café),
a la carte des mets orientés spé-

RESTAURANTS RESTAURANTS

LE TUQUET

1 5

Cuisine du terroir simple ef Goiiteuse
cialités régionales a base de produits frais :
canard, beeuf, volailles, assiettes du pays,
etc., ou poissons, suivant arrivage du jour
(port de Capbreton), des produits a découvrir
en fonction des saisons. Egalement, une cui-
sine au feu de bois vous est suggérée, exécutée
par Fabrice en visu de la grande terrasse :
cote de beeuf, magret, brochettes, “pluma”
marbré de porc ibérique, souris d’agneau, an-
guilles, etc. Restaurant Le Tuquet, une équipe
dynamique et souriante, un cadre convivial
entourant une cuisine généreuse !!!

Grill extérieur
au feu de bois ..




DUMARTHERAY

SPECIALISTE DE LAMENAGEMENT EXTERIEUR
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Hauteur : 1,23 m L

Longeur : 2,50 m 2|:

Maille : L 20 cm - 15,5 cm ! : . HH| |
Fil de 5 mm

Coloris : gris

Longueur : 200 cm
Largeur : 14 cm

Lame Terrasse

=

Dimensions : 27 x 145 mm 5= 5
Profil : 1 face rainurée
1 face lisse
Traitée classe 4
Colori vert ou existe
en colori marron

16€50 o

le m2

) s i ." | :-,_:;:" R,
2, rue de Gascogne - SOUSTONS | Bau‘and

Tél. 05 58 41 14 39 HmR e



