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D'ol vient le mot Halloween ?

Il &'agit de la contraction de l'expression anglaise
« All Hallows Eve » qui signifie « La veills de tous
les saints = Son arigine remonte 4 plus de 2500
ans sous le nom de la féte de Samain Cette féte
colte @ gauloise #ait célébiée pour accueilic la
nouvelle année mais aussi les esprits des défunts.
Festin abondant, partage de I'hydromel, sacrifices
rituels, et entretien du feu nouveau par les druides
rythrnaent cetle semaine de festivités,
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Pourquoi une citrouille ?

Pourquoi Halloween

se fete le 31 octobre 7 Vous connaissez sans doute la legende de Jack lantem,
ivrogne qui osa défier be diable en i jouant des farces et
qui fut chassé du paradis le 31 octobre veille de sa mort.
Il sera condamné a etrer éternellament avec une lanteme.
Celle-ci comprend un navel qu'il Hail en train de manger.
réalité, la féte de Samain se déroule la nuit de 1 pleine et une bougie quiil mit & Minterieur powr éviter que le vent
June la plus proche. e [Esigne. i i

Clest donc par -mm-qnltp:dl-lallcmn Clest depuis ka fin du KIxe siécle qu'Halloween es1 une féte
sera five au 31 octobie. » nationale aux Etats-Unis avec la traditionnelle quéte de
d'oarveir une bonbans de maison en maisen et e famew: Trick o Treat :
de Samai des friandises ou le mauvais sort. Beaucoup plus facile a

religieus sculpter que be navet, la citiouille sera le symbole pharne de
cette féte. g

Chez les celtes, le calendrier est lunaine et non solaine
comme le calendrier gréqorien, clest-b-dire que les
grandes fées ne pouvaient avoir lieu a dates Fixes. En
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Mettez le four & chaufier & 170°C. Prenez un bol supportant la cuisson au four
ou un moule demi-sphére. Tapizsez l'intérieur de papier cuisson et de graisse
végitabe.

Dans un saladier, mélangez la farine, le cacao et e sel  Faide d'un foue et ré-
ensuite le beurre, le sucre, Iuile végétale et 'extrait de vanille
d'un batteur electrique. Mélangez le tout & vitesse moyenne jusqu'a
I'obtention d'une préparation homogéne. Ajoutez les ceuls un par un 1out en mé-
langeant. Incorporez ensuite le melange & base de farine en alternant avec le
: Mélangez bien le tout.
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!
paration de la recette

sode avec le vinaigre de cidre. Ajoutez ce mélange
la préparation dans ke moule ou be bol,

es. Laissez ensuite refroidir le gatesw.

~ el : 'un sirop de sucre. Mettez a bouillir 1 tasse de
* Sucre pour le sirop 1 tasse @ avec | tas; i cassserole du feu borsgue e sutre est comglé-
* GEufs 3 o]

* Beurre doux % lasse . WMhﬂuﬂmmﬂlmmﬂ.mmwmme

* Sucre pour le gateau s tasse ligne pour marquer les hémisphares. Imbibez le giteau de sirop de sucre et

* Yaourt nature ou babeurre % tasse Placez-le au frais.

* Coulis de fruits rouges % tasse . Enfre temps, réalisez des serpents de 0,5 cm & 1 cm de diamétre avec la pate &

* Huile végétale % tasse sucre. Recouvrez-en ensuite be giteau en laissant la ligne de séparation visible
 Litilisez un pinceau pour recounTir le gateau cerveau de coulis de fruits rouges.

* Cacao 2 cuilléeres a soupe ! :
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